& 2 Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
- = Zarzad Giéwny
B & ul. Stawki 3A; 00-193 Warszawa

tel.: 0 22 887 18 56; fax: 0 22 887 18 58
e-mail: zarzad.glowny@ptkardio.pl; internet: http://www.ptkardio.pl/

APEL
POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne apeluje do wszystkich obywateli, a w sposob
szczegolny do przedstawicieli wtadz centralnych i lokalnych oraz wszystkich instytucji,
organizadji i stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg zdrowotng w Polsce i zainteresowanych
stanem zdrowia Polakéw, o aktywne witgczenie sie w dziatania majgce na celu
zapobieganie i przeciwdziatanie pojawianiu sie w przestrzeni publicznej nieprawdziwych
informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia choréb serca i naczyn.

Do zajecia tego stanowiska sktaniajg nas niepokojgce sygnaty wskazujace
na szybkie rozpowszechnianie sie niesprawdzonych lub wrecz btednych opinii na temat
rozwoju miazdzycy i wystepowania jej gtownych powiktan, w tym m.in. zawatu serca
I udaru mozgu. Zachorowania i zgony z powodu chorob uktadu krgzenia sg wyraznie
czestsze w Polsce niz w krajach ,stare)” Unii Europejskiej. Choroby uktadu krazenia,
gtéwnie choroba wiencowa, niewydolno$¢ serca oraz udary mozgu, odpowiadajg
za niemal potowe przedwczesnych zgonow. Wielu Polakow dotknietych tymi chorobami
nie moze pemic swych rdl spotecznych: realizowac plandéw zawodowych i rodzinnych.
Dlatego podwazanie najwaznigjszych zdobyczy nauki w zakresie wyjasniania przyczyn
oraz sposobow zapobiegania i leczenia chorob uktadu krgzenia jest zdecydowanie
nieodpowiedzialne i ryzykowne, szczegolnie w aspekcie dbatosci o kondycje zdrowotna

polskiego spoteczenstwa.
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Przyktadem takich zagrozen sg coraz czesciej rozpowszechniane w ostatnim czasie,
szczegoblnie w mediach elektronicznych, ale takze w mediach tradycyjnych, informacje
podwazajace role cholesterolu w patogenezie miazdzycy. Zmnigjszajg one efektywnos¢
kampanii  promujgcych zdrowy styl zycia, sa przyczyng przerywania terapii przez
pacjentow oraz podwazajg zaufanie do wspotczesnej nauki, ktéra nie ma watpliwosci
co do przyczynowego zwigzku miedzy stezeniem cholesterolu we krwi, a ryzykiem
wystepowania zawatu serca, udaru mézgu oraz dtugoscia zycia.

Podsumowujac, fatszywe informacje w przestrzeni publicznej stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia polskiego spoteczenstwa, a szczegolnie dla miliondw polskich
pacjentdw juz zmagajacych sie z chorobami powodowanymi przez miazdzyce
lub zagrozonych ich rozwojem. Dlatego Polskie Towarzystwo Kardiologiczne apeluje
o zwrdcenie wiekszej uwagi na skuteczng edukacje w zakresie zdrowia i mozliwosci
zapobiegania chorobom serca i naczyn oraz przeciwdziatanie pojawianiu sie fatszywych

informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia choréb uktadu krazenia.
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